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Mottonk:
AZ EGESZSEG NEM MINDEN,
DE AZ EGESZSEG NELKUL MINDEN SEMMI

A Nyirségi Egészség Kontroll Bt. megalakulasatol fogva fé feladatnak tekinti a
lakossdg egészségének meglrzését, az egészségtudatos életre valé nevelést,
szemléletformalast. Ennek érdekében olyan betegségek szlirGvizsgalatainak le-
bonyolitasat végezziik, amelyek Magyarorszag vezetd halalokai k6zzé tartoznak.
Szolgaltatasaink el6jegyzés alapjan vehetéek igénybe.

Vallaljuk cégek, 6nkormanyzatok, palyazati projektek komplex egészségligyi sz(i-
réseit, egészségnapok, csaladi napokon, helyszinen torténé szlirések lebonyolita-
sat, rendezvények megszervezését.

Szakembereink magas szaktudassal, empatidval rendelkeznek. Szolgéaltatasaink
kozzé tartoznak: szlir6vizsgalatok, egészségligyi tandcsadas, dietetikai tanacs-
adas, oktatds, el6adasok, képzések.

Forduljanak hozzank bizalommal:
Bakanyné Miké Zita, ligyvezetd

MELANOMA SZURES

Magyarorszagon egyre nagyobb szamban diagnosztizaljak, els6sorban a kozépko-
riak betegsége, a melanémaval diagnosztizaltak atlagéletkora 40-45 év. A b6rrak
az 0sszes daganattipus 40%-3aért felelds, 3 fajtaja kozil a melanédma a legveszé-
lyesebb. A leggyakrabban el&forduld festékes anyajegyekbdl kdnnyen alakulhat ki
rosszindulatd bérdaganat.

Figyelmeztet6 jelek:
- ndvekvd méret , atmérd
- pigmentalt (féként fekete, szlirkés vagy mélykék) folt vagy anyajegy
- aszimmetrikus alak
- szabdalytalan szélek
- viszketés



STROKE SZURES

A stroke a hirtelen kialakulé agyi keringési zavar, vagy vérzés. Lehet atmenetileg
panaszt vagy tlinetet okoz6 (24 éra alatt mdlik), vagy maradandé idegrendszeri ka-
rosodashoz vezetd. Altaldban visszatér az elsé panaszt okozé forménal stilyosabb
allapotban. A hajlamositd (kockazati vagy riziké) tényezék megszintetésével az
agyi keringési zavar kialakuldsanak a veszélye lényegesen csokkenthetd.

A SZURES LENYEGE:
Az agyat ellatd verBerek meszesedésének, szlikiiletének a szlirése: a nyaki erek
ultrahang vizsgalata, a szemfenéki erek vizsgalata

RIZIKOTENYEZOK:

- rendszeres dohanyzas

- talzott alkoholfogyasztas
- talzott sé bevitel

- mozgdshiany

PAJZSMIRIGY SZURES

A pajzsmirigy betegségei hazankban is népbetegségnek szamitanak. A diagnézist
sok esetben neheziti, hogy a csokkent, vagy emelkedett hormontermelés szerte-
agazo, sok esetben egyéb szervi panaszra utalé tlineteket okozhat. Az elvaltozasok
egyik formaja a pajzsmirigy gobok megjelenése.

A PAJZSMIRIGY ULTRAHANG VIZSGALAT alkalmas nemcsak a diagnézisra, hanem
a gbbok méretének meghatarozasara és a nyomon kdvetésre egyarant. A pontos
diagnézis feldllitdsanak lényeges eleme a TSH hormon vérvétellel torténd megha-
tarozasa, illetve a mar kordbban emlitett izotépos vizsgalat. Az izotépos vizsgalat
(szcintigrafia) valaszt ad a géb funkcionélis természetére (meleg vagy hideg gob).
Abiopszia elvégzése pedig, kiilondsen hideg gobok esetében, az esetleges rosszin-
dulatu elvaltozasok vizsgalatdhoz szlikséges.



PSA SZURES

A prosztatardk kimutatdsa olyan férfiak szdmara, akik a lehetséges PSA szlirés
miatti artalmak ellenére tudni akarjak a prosztatarak stadiumat. A 40-es éveikben
jaré férfiak 20 szazaléka, az 50-60 évesek 50 szazaléka, a 80 éven fellli férfiak
pedig megkozelitéleg 90 szazaléka érintett a problémaval.

A prosztata szlirés ujjbegyes vérvételes vizsgalattal torténik és csupan néhany
perc alatt megkapjuk az eredményt.

SZEMESZETI SZURES

A szemészeti szlirés gyors és mégis rengeteg kdénnyen észrevehetd, vagy alatto-
mos problémara is fényt derit!

AMI KIDERITHETO:
A VISUS FELVETELKOR (RETINOSZKOPIA FUNDUS VIZSGALATAKOR

- DINAMIKUS ES STATIKUS) (SZEMFENEK VIZSGALAT)
- Latas éllessége (Kozeli-Tavoli) - Vérnyomas probléma
- Nem megfeleld szemiiveg viselése + Cukorbetegség
- DES (digital eye strain szindréma - Zoldhalyog
jelenléte, mely faradékonysagot okoz!) - Szlirkehalyog
- Alkalmazkodasi probléma - Sargafolt elvaltozasok

- Kancsalsag (rejtett és tényleges)
- Szemtengelyhibdk

Ezen prevenciés vizsgalat soran, a felsorolt problémak gyantuja felismerhetd, majd
a megfeleld helyre torténé tovabbitasa esetén igen sok probléma megel&zhetd!




CSONTSURUSEG MERES

KINEL ALAKULHAT KI

- N6k 50 éves kortol és utana, féleg anyai agon el6forduld csontritkulds és torések
esetén.

- 50 évnélfiatalabb ndk, akiknél a menopauza utani tlinetei jelentkeznek.

- N6k, akiknek csaladjaban magas aranyban fordult elé a harom f6 toréstipus (al-
kar, csigolya, csip6)

- Minden korosztaly, akiknél magas rizikéju alapbetegség van jelen (kéros maj, vese
betegség, |. tipusu diabetes, felszivédasi zavarok, anyagcsere eredet(i csontbeteg-
ség, pajzsmirigy betegség, stb.)

KINEK JAVASOLJUK

Az osteoporosis szlirévizsgalatot javasoljuk a munkaképes lakossag minden tagja-
nak legalabb egy alkalommal elvégeztetni. A j6 értékkel rendelkez6k évente torté-
né vizsgdalata csak 35-40 év folott indokolt. A csékkent csonts(irliséggel rendelkezd
személyek vizsgdlata évente, vagy a terapiatdl fliggéen az orvos altal javasolt id6-
szakonként indokolt. Az osteoporosis kialakuldsa megfeleld életméddal, taplalko-
zéssal az esetek jelentds részében megel&zhetd, a kialakult osteoporosis gyégyit-
haté, terdpidja egyre fejlettebb.

L

ARTERIOGRAF VIZSGALAT
(ERVIZSGALAT)

Avizsgdlat célja az érfal, (artéria, verdér) merevségének/rugalmassagéanak méré-
se, mellyel még a tiinetek jelentkezése el6tt felismerhet6 az érfal meszesedése. A
mérés alapjan megallapithaté, hogy milyen mértékii érelmeszesedés alakult ki a
paciensnél. Az arteriograf mar akkor megallapitja az érelmeszesedés kialakulasat,
amikor a paciensnek még egyaltalan nincs panasza.

A vizsgalat 10-15 percig tart, és teljesen fajdalommentes. A készllék leginkdbb a
vérnyomdasmeérdére hasonlit. Az artéridk allapotat mérifel két jellemzé segitségével:
- Mennyire van az érrendszer bels6 hartydja megfesziilve?
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- Milyen gyorsan terjed a f6lt&éren a pulzushulldm?

A pontossag érdekében 3-4 mérést végzlink, amelyeket egy szamitégépes prog-
ram értékel.



LABORVIZSGALATOK

- Csontanyagcsere

- Etelallergia vizsgalati csomag

- Etelintolerancia laborvizsgélati csomag

- Felszivddasi zavar laborvizsgalati csomag

- Férfi nemi hormonok vizsgalata

- Glutén okozta betegségek laborvizsgalata

- Gyakori fels6léguti hurut okdnak keresése gyerekeknél
- Hasnyalmirigy funkcié laborcsomag

- Léguti allergia vizsgalatara laborcsomag

- M3jfunkcid laborvizsgalat menedzser laborcsomag
- Fert6z6 megbetegedések laborvizsgalata

- Virus hepatitis laborvizsgalata

- Zsiranyagcsere laborvizsgalata

- Terhességi laborvizsgalatok

- Tej okozta emésztési panaszok laborvizsgalata

- Prosztatamegnagyobbodas laborvizsgalata

- Pajzsmirigy miikodés vizsgalata

- NGi gyermekvallalas laborcsomag

- Nagyrutin laborcsomag

SZAJONKOLOGIAI SZURES

Hazank elsé helyet foglal el Eurépaban a szajliregi rakok gyakorisaganak és haldlo-
zasanak vonatkozdasdaban. A korai felismerés nagyon fontos, mert az idében elkez-
dett gyégyitds életet menthet.

A KOVETKEZO JELEKRE ERDEMES FIGYELNI: koriilbeliil 2-3 héten beliil nem gy6-
gyuld sebek, a szdjuregben, nyakon kialakult duzzanatok, a szajnyalkahartyan ki-
alakult elszinezédések, kiilondsen a piros és a fehér foltok esetén feltétlentil ajan-
lott felkeresni fogorvosat

A fenti elvaltozasok nem jdrnak fajdalommal, igy mindenképpen a fogszakor-
vos végzi a leghatékonyabb a szlirést.




DOPPLERES ALSO VEGTAGI
ERVIZSGALAT

KIKNEK AJANLJUK?

Dohanyzéknak, cukorbetegség esetén, magas vérnyomas, magas koleszterinszint
esetén, ha a csaldédban mar volt valakinek érsz(ikilete, labszarfekélye vagy szivin-
farktusa, elhizads, mozgasszegény életmadd. A nyaki erek szlikllete és a nem meg-
feleld agyi vérellatas esetén: stroke, TIA (tmeneti agyi keringési zavar) dtesett be-
tegeknél, egyenslilyzavar, tartés szédulés.

Ha az érszlikilet kezeletleniil marad, az a végtag elvesztésével, stlyosabb esetben
halallal jarhat. A hazai ldbamputéaciok korilbelil fele elkeriilhetd lenne az id6ben
torténd, megfeleld kezeléssel.

NYAKI ULTRAHANG ES DOPPLER
VIZSGALAT

A nyaki erek Doppler-vizsgalata az
erekben aramlé vér sebességét és
irdnyat érzékeli. A nyaki ultrahang
fontos megel6z6 vizsgalat, veszé-
lyes allapotok (pl. stroke) felisme-
résére szolgal.

HOGYAN TORTENIK A NYAKI
ULTRAHANG (ES DOPPLER)
VIZSGALAT?

A vizsgélat soran, a hasi UH-hoz
hasonléan, zselés anyaggal kenik
be a paciens nyakat az erek lefu-
tasanak megfeleléen. A Doppleres
keringésvizsgalat teljes mérték-
ben fajdalommentes és rovid id6t
vesz igénybe.

COVID-19 SZURES

A koronavirus altal okozott megbetegedés (COVID-19) egy fert6z6 betegség, ame-
lyet egy Ujonnan felfedezett koronavirus okoz.

A COVID-19-ben megbeteged emberek nagy tobbségénél enyhe vagy kdzepesen
sulyos tlinetek jelentkeznek, és a gyégyulas specialis ellatas nélkiil bekovetkezik.
Megfert6z6dhet Ugy, hogy belélegzi a virust, amikor egy COVID-19-cel fert6zott
személy kozelében tartézkodik, vagy Ggy is, hogy virussal szennyezett targy felii-
letéhez ér hozzd, majd a szeméhez, az orrédhoz vagy a szajahoz nyul.



COVID-19 SZURESTIPUSOK

PCRTESZT

A vizsgalat magat a virust mutatja ki legkordbban a fert6zést kovetd 1-3 nappal a
garat nydlkahartyajabélvett mintdbdl a virus genetikai jellemzéjének vizsgalataval
A teszt alkalmas a betegség gyanujanak megerGsitésére, diagnézisanak felallita-
sara, a gyogyulds igazolasara, valamint kontaktok vizsgalatara

MAGAS ERZEKENYSEGU SZEROLOGIAI TESZT

(SARS-COV-2 ELLENANYAG (IGG + IGM) VIZSGALAT)

A legmegbizhatébb ellenanyag teszt, amely nagy pontossaggal mutatja meg, hogy
valaki fert6zott-e vagy mar atesett a fert6zésen és gydgyult, illetve védettsége van

KORONAVIRUS 1GG ELLENANYAG TESZT

(MAGAS ERZEKENYSEGU SZEROLOGIAI TESZT SARS-COV-2 IGG IMMUNVALASZ)
A vizsgalattal a koronavirus fert6zés utan a kialakult IgG immunvéalasz mérhetd,
amellyel megdllapithatd, hogy valaki dtesett-e mar a fert6zésen és mar gydgyult,
illetve védettsége van. Javasolt ismert, lezajlott fert6zés utdn az immunvélasz
erésségének megitélésére, illetve legaldbb 1 hénappal kordbbi koronavirus gyand-
jat kelt6 betegség igazolasara.

GYORSTESZTEK KIVITELEZESE

ANTIGEN GYORSTESZT
SZEROLOGIAI GYORSTESZT

ELERHETOSEGEINK

4400 NYIREGYHAZA, HATZEL TER 1.; SZENT ISTVAN U. 8.

IDOPONTFOGLALAS ES BEJELENTKEZES:
+36/ 30 593 0989

E-MAIL: SZURES@EGESZSEGKONTROLL.HU
WWW. EGESZSEGKONTROLL.HU

FOTOK: FREEPIK.COM
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