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Mottónk:

AZ EGÉSZSÉG NEM MINDEN,
DE AZ EGÉSZSÉG NÉLKÜL MINDEN SEMMI

A Nyírségi Egészség Kontroll Bt. megalakulásától fogva fő feladatnak tekinti a 
lakosság egészségének megőrzését, az egészségtudatos életre való nevelést, 
szemléletformálást. Ennek érdekében olyan betegségek szűrővizsgálatainak le-
bonyolítását végezzük, amelyek Magyarország vezető halálokai közzé tartoznak. 
Szolgáltatásaink előjegyzés alapján vehetőek igénybe. 

Vállaljuk cégek, önkormányzatok, pályázati projektek komplex egészségügyi szű-
réseit, egészségnapok, családi napokon, helyszínen történő szűrések lebonyolítá-
sát, rendezvények megszervezését.

Szakembereink magas szaktudással, empátiával rendelkeznek. Szolgáltatásaink 
közzé tartoznak: szűrővizsgálatok, egészségügyi tanácsadás, dietetikai tanács-
adás, oktatás, előadások, képzések. 

Forduljanak hozzánk bizalommal: 
Bákányné Mikó Zita, ügyvezető

Magyarországon egyre nagyobb számban diagnosztizálják, elsősorban a középko-
rúak betegsége, a melanómával diagnosztizáltak átlagéletkora 40-45 év. A bőrrák 
az összes daganattípus 40%-áért felelős, 3 fajtája közül a melanóma a legveszé-
lyesebb. A leggyakrabban előforduló festékes anyajegyekből könnyen alakulhat ki 
rosszindulatú bőrdaganat.

Figyelmeztető jelek:
    • növekvő méret , átmérő
    • pigmentált (főként fekete, szürkés vagy mélykék) folt vagy anyajegy
    • aszimmetrikus alak
    • szabálytalan szélek
    • viszketés

MELANOMA SZŰRÉS 



STROKE SZŰRÉS

PAJZSMIRIGY SZŰRÉS

A stroke a hirtelen kialakuló agyi keringési zavar, vagy vérzés. Lehet átmenetileg 
panaszt vagy tünetet okozó (24 óra alatt múlik), vagy maradandó idegrendszeri ká-
rosodáshoz vezető. Általában visszatér az első panaszt okozó formánál súlyosabb 
állapotban. A  hajlamosító  (kockázati vagy rizikó)  tényezők  megszüntetésével az 
agyi keringési zavar kialakulásának a veszélye lényegesen csökkenthető.

A SZŰRÉS LÉNYEGE:
Az agyat ellátó verőerek meszesedésének, szűkületének a szűrése: a nyaki erek 
ultrahang vizsgálata, a szemfenéki erek vizsgálata

RIZIKÓTÉNYEZŐK:
• rendszeres dohányzás
• túlzott alkoholfogyasztás
• túlzott só bevitel
• mozgáshiány

A pajzsmirigy betegségei hazánkban is népbetegségnek számítanak. A diagnózist 
sok esetben nehezíti, hogy a csökkent, vagy emelkedett hormontermelés szerte-
ágazó, sok esetben egyéb szervi panaszra utaló tüneteket okozhat. Az elváltozások 
egyik formája a pajzsmirigy göbök megjelenése.

A PAJZSMIRIGY ULTRAHANG VIZSGÁLAT alkalmas nemcsak a diagnózisra, hanem 
a göbök méretének meghatározására és a nyomon követésre egyaránt. A pontos 
diagnózis felállításának lényeges eleme a TSH hormon vérvétellel történő megha-
tározása, illetve a már korábban említett izotópos vizsgálat. Az izotópos vizsgálat 
(szcintigráfia) választ ad a göb funkcionális természetére (meleg vagy hideg göb). 
A biopszia elvégzése pedig, különösen hideg göbök esetében, az esetleges rosszin-
dulatú elváltozások vizsgálatához szükséges.



PSA SZŰRÉS 

SZEMÉSZETI SZŰRÉS

A prosztatarák kimutatása olyan férfiak számára, akik a lehetséges PSA szűrés 
miatti ártalmak ellenére tudni akarják a prosztatarák stádiumát. A 40-es éveikben 
járó férfiak 20 százaléka, az 50-60 évesek 50 százaléka, a 80 éven felüli férfiak 
pedig megközelítőleg 90 százaléka érintett a problémával.

A prosztata szűrés ujjbegyes vérvételes vizsgálattal történik és csupán néhány 
perc alatt megkapjuk az eredményt.

AMI KIDERÍTHETŐ: 
A VISUS FELVÉTELKOR (RETINOSZKÓPIA 
- DINAMIKUS ÉS STATIKUS)

•	 Látás éllessége (Közeli-Távoli)
•	 Nem megfelelő szemüveg viselése
•	 DES (digital eye strain szindróma
	 jelenléte, mely fáradékonyságot okoz!)
• 	Alkalmazkodási probléma
• 	Kancsalság (rejtett és tényleges)
• 	Szemtengelyhibák

A szemészeti szűrés gyors és mégis rengeteg könnyen észrevehető, vagy alatto-
mos problémára is fényt derít!

FUNDUS VIZSGÁLATAKOR 
(SZEMFENÉK VIZSGÁLAT)

• 	Vérnyomás probléma
• 	Cukorbetegség
• 	Zöldhályog
• 	Szürkehályog
• 	Sárgafolt elváltozások

Ezen prevenciós vizsgálat során, a felsorolt problémák gyanúja felismerhető, majd 
a megfelelő helyre történő továbbítása esetén igen sok probléma megelőzhető!



CSONTSŰRŰSÉG MÉRÉS

ARTERIOGRÁF VIZSGÁLAT
(ÉRVIZSGÁLAT)

KINÉL ALAKULHAT KI
• Nők 50 éves kortól és utána, főleg anyai ágon előforduló csontritkulás és törések 
esetén.
• 50 évnél fiatalabb nők, akiknél a menopauza utáni tünetei jelentkeznek.
• Nők, akiknek családjában magas arányban fordult elő a három fő töréstípus (al-
kar, csigolya, csípő)
• Minden korosztály, akiknél magas rizikójú alapbetegség van jelen (kóros máj, vese 
betegség, I. típusú diabetes, felszívódási zavarok, anyagcsere eredetű csontbeteg-
ség, pajzsmirigy betegség, stb.)

KINEK JAVASOLJUK
Az osteoporosis szűrővizsgálatot javasoljuk a munkaképes lakosság minden tagjá-
nak legalább egy alkalommal elvégeztetni. A jó értékkel rendelkezők évente törté-
nő vizsgálata csak 35-40 év fölött indokolt. A csökkent csontsűrűséggel rendelkező 
személyek vizsgálata évente, vagy a terápiától függően az orvos által javasolt idő-
szakonként indokolt. Az osteoporosis kialakulása megfelelő életmóddal, táplálko-
zással az esetek jelentős részében megelőzhető, a kialakult osteoporosis gyógyít-
ható, terápiája egyre fejlettebb.

A vizsgálat célja az érfal, (artéria, verőér) merevségének/rugalmasságának méré-
se, mellyel még a tünetek jelentkezése előtt felismerhető az érfal meszesedése. A 
mérés alapján megállapítható, hogy milyen mértékű érelmeszesedés alakult ki a 
páciensnél. Az arteriográf már akkor megállapítja az érelmeszesedés kialakulását, 
amikor a páciensnek még egyáltalán nincs panasza.

A vizsgálat 10-15 percig tart, és teljesen fájdalommentes. A készülék leginkább a 
vérnyomásmérőre hasonlít. Az artériák állapotát méri fel két jellemző segítségével:
    • Mennyire van az érrendszer belső hártyája megfeszülve?
    • Milyen gyorsan terjed a főütőéren a pulzushullám?

A pontosság érdekében 3-4 mérést végzünk, amelyeket egy számítógépes prog-
ram értékel.



SZÁJONKOLÓGIAI SZŰRÉS

• Csontanyagcsere
• Ételallergia vizsgálati csomag
• Ételintolerancia laborvizsgálati csomag
• Felszívódási zavar laborvizsgálati csomag
• Férfi nemi hormonok vizsgálata
• Glutén okozta betegségek laborvizsgálata
• Gyakori felsőlégúti hurut okának keresése gyerekeknél
• Hasnyálmirigy funkció laborcsomag
• Légúti allergia vizsgálatára laborcsomag
• Májfunkció laborvizsgálat menedzser laborcsomag
• Fertőző megbetegedések laborvizsgálata
• Vírus hepatitis laborvizsgálata
• Zsíranyagcsere laborvizsgálata
• Terhességi laborvizsgálatok
• Tej okozta emésztési panaszok laborvizsgálata
• Prosztatamegnagyobbodás laborvizsgálata
• Pajzsmirigy működés vizsgálata
• Női gyermekvállalás laborcsomag
• Nagyrutin laborcsomag

Hazánk első helyet foglal el Európában a szájüregi rákok gyakoriságának és halálo-
zásának vonatkozásában. A korai felismerés nagyon fontos, mert az időben elkez-
dett gyógyítás életet menthet.

A KÖVETKEZŐ JELEKRE ÉRDEMES FIGYELNI: körülbelül 2-3 héten belül nem gyó-
gyuló sebek, a szájüregben, nyakon kialakult duzzanatok, a szájnyálkahártyán ki-
alakult elszíneződések, különösen a piros és a fehér foltok esetén feltétlenül aján-
lott felkeresni fogorvosát
A fenti elváltozások  nem járnak fájdalommal,  így mindenképpen a fogszakor-
vos végzi a leghatékonyabb a szűrést.

LABORVIZSGÁLATOK



DOPPLERES ALSÓ VÉGTAGI 
ÉRVIZSGÁLAT

COVID-19 SZŰRÉS

KIKNEK AJÁNLJUK?
Dohányzóknak, cukorbetegség esetén, magas vérnyomás, magas koleszterinszint 
esetén, ha a családban már volt valakinek érszűkülete, lábszárfekélye vagy szívin-
farktusa, elhízás, mozgásszegény életmód. A nyaki erek szűkülete és a nem meg-
felelő agyi vérellátás esetén: stroke, TIA (átmeneti agyi keringési zavar) átesett be-
tegeknél, egyensúlyzavar, tartós szédülés.
Ha az érszűkület kezeletlenül marad, az a végtag elvesztésével, súlyosabb esetben 
halállal járhat. A hazai lábamputációk körülbelül fele elkerülhető lenne az időben 
történő, megfelelő kezeléssel.
 
NYAKI ULTRAHANG ÉS DOPPLER 
VIZSGÁLAT
A nyaki erek Doppler-vizsgálata az 
erekben áramló vér sebességét és 
irányát  érzékeli. A nyaki ultrahang 
fontos megelőző vizsgálat, veszé-
lyes állapotok (pl. stroke) felisme-
résére szolgál.

HOGYAN TÖRTÉNIK A NYAKI 
ULTRAHANG (ÉS DOPPLER) 
VIZSGÁLAT?
A vizsgálat során, a hasi UH-hoz 
hasonlóan, zselés anyaggal kenik 
be a páciens nyakát az erek lefu-
tásának megfelelően. A Doppleres 
keringésvizsgálat  teljes mérték-
ben fájdalommentes és rövid időt 
vesz igénybe.

A koronavírus által okozott megbetegedés (COVID-19) egy fertőző betegség, ame-
lyet egy újonnan felfedezett koronavírus okoz.

A COVID-19-ben megbetegedő emberek nagy többségénél enyhe vagy közepesen 
súlyos tünetek jelentkeznek, és a gyógyulás speciális ellátás nélkül bekövetkezik.
Megfertőződhet úgy, hogy belélegzi a vírust, amikor egy COVID-19-cel fertőzött 
személy közelében tartózkodik, vagy úgy is, hogy vírussal szennyezett tárgy felü-
letéhez ér hozzá, majd a szeméhez, az orrához vagy a szájához nyúl.



ANTIGÉN GYORSTESZT
SZEROLÓGIAI GYORSTESZT

COVID-19 SZŰRÉSTÍPUSOK 
PCR TESZT
A vizsgálat magát a vírust mutatja ki legkorábban a fertőzést követő 1-3 nappal a 
garat nyálkahártyájából vett mintából a vírus genetikai jellemzőjének vizsgálatával 
A teszt alkalmas a betegség gyanújának megerősítésére, diagnózisának felállítá-
sára, a gyógyulás igazolására, valamint kontaktok vizsgálatára
 
MAGAS ÉRZÉKENYSÉGŰ SZEROLÓGIAI TESZT 
(SARS-COV-2 ELLENANYAG (IGG + IGM) VIZSGÁLAT)
A legmegbízhatóbb ellenanyag teszt, amely nagy pontossággal mutatja meg, hogy 
valaki fertőzött-e vagy már átesett a fertőzésen és gyógyult, illetve védettsége van

KORONAVÍRUS IGG ELLENANYAG TESZT 
(MAGAS ÉRZÉKENYSÉGŰ SZEROLÓGIAI TESZT SARS-COV-2 IGG IMMUNVÁLASZ)
A vizsgálattal a koronavírus fertőzés után a kialakult IgG immunválasz mérhető, 
amellyel megállapítható, hogy valaki átesett-e már a fertőzésen és már gyógyult, 
illetve védettsége van.  Javasolt ismert, lezajlott fertőzés után az immunválasz 
erősségének megítélésére, illetve legalább 1 hónappal korábbi koronavírus gyanú-
ját keltő betegség igazolására.

4400 NYÍREGYHÁZA, HATZEL TÉR 1.; SZENT ISTVÁN U. 8.

IDŐPONTFOGLALÁS ÉS BEJELENTKEZÉS: 

+36/ 30 593 0989
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